SPOTKANIA ZDROWIA

DBAJ O SIEBIE

O ludziach gtuchych
najczesciej wiemy
niewiele, jeszcze mniej

o czesto skomplikowanym
zyciu ich dzieci, ktére
najczesciej sa styszace i zyja
w dwoch swiatach. Tak jak
Elzbieta Dzik.
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tatystyki $wiatowe pokazuja, ze po-
S nad 90% niestyszacych rodzicéw ma

styszace dzieci. W tych rodzinach
spotykaja si¢ dwa odmienne ,,kosmosy”.
Dziecko poznaje $wiat i uczy sie go wszyst-
kimi zmystami, a jego rodzice nie dysponu-
ja jedng wazng sktadowg tego obrazu rze-
czywistosci, czyli dzwigkiem. Porozumie-
waja si¢ jezykiem migowym, a dziecko staje
sie waznym facznikiem ze §wiatem osob
styszacych. Powstaje wyjatkowa plaszczy-
zna komunikacji, ktéra zmienia relacje mie-
dzy rodzicami i dzie¢mi, a takze niesie ze
soba nietypowe wyzwania wychowawcze,
ale konsekwencje ponosza gléwnie dzieci.
Te nieletnie okregla sie¢ mianem KODA,
a doroste CODA (wiecej w ramce).

SLYSZACE DZIECI NIESLYSZACYCH RODZI-
COW SZYBKO DORASTAJA. Nieslyszacy nie
stanowig jednorodnej grupy. Istotne zna-
czenie ma wiek, w ktérym nastapifa utrata
stuchu, przebieg rehabilitacji, przebyta dro-
ga edukacyjna, relacje z rodzina i najbliz-
szym otoczeniem, preferowany sposdb ko-
munikacji oraz stopien znajomosci jezyka
polskiego w pismie.

- Z kolei nie wszystkie dzieci niestysza-
cych postuguja sie jezykiem migowym

- méwi Elzbieta Dzik. — Niektdre sg prze-
ciez wychowywane od poczatku przez sty-
szacych dziadkéw lub innych cztonkéw ro-
dziny i maja do$¢ luzny kontakt z jezykiem
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Miedzy ciszqg
a dzwekiem

migowym. Tak wlasnie byto w moim przy-
padku.To, ze jest CODA-czka dotarto do El-
zbiety stosunkowo niedawno. W 2012 r.
spotkala osoby ze Stowarzyszenia CODA
Polska, Styszace Dzieci — Niestyszacy Ro-
dzice. Wtedy uéwiadomita sobie, ze jej kon-
takt z gtuchymi nigdy nie byt bardzo bli-
ski. — ,,Migatam” tylko na poziomie bardzo
podstawowym — opowiada Elzbieta. - Wy-
starczajacym, aby porozumie¢ si¢ z rodzica-
mi, ale juz nie na tyle swobodnie, by zbudo-
wac subtelna i madra wi¢Z z nimi.

Elzbiety byta §wietnie zrehabilitowana i do-
skonale odczytywata mowe z ust, co takze
nie dopingowalo corki do lepszego pozna-
nia jezyka migowego. Jak sama méwi, nie
podjeta wysitku, aby zrozumie¢ rodzicéw
iich znajomych. - I chyba nikt nie oczeki-
wal tego ode mnie. Moze dlatego, Ze zawsze
bylam dzielna, obrotna i zaradna... Do tego,
by poséredniczy¢ miedzy rodzicami a $wia-
tem styszacych, wystarczyt mi skromny za-
s6b znakdéw, mowa ciala, a takze moje pre-
dyspozycje. Gdy potrzebowatam zatatwié
co$ z mamg czy ojcem, nie podejmowatam
skutecznego wysitku, aby wyttumaczy¢ im
moje stanowisko i nie staralam si¢ wlaczy¢
ich w procesy decyzyjne. Zazwyczaj sama
decydowalam. Nie zastanawiatam sie wte-
dy nad odpowiedzialnoscig i konsekwen-
cjami moich wyboréw. Nie miatam $wiado-
moéci r6l, w jakie si¢ wcielam. To, ze bytam
adwokatem, tarczg lub opiekunem, ttuma-

czem, czy bardziej partnerem dla rodzicéw
niz dzieckiem, wiem dopiero dzisiaj.

DZIECKO ZYJE Z POCZUCIEM, ZE JEGO CO-
DZIENNOSC JEST ZUPEENIE INNA OD TEJ,
JAKA MAJA JEGO ROWIESNICY. Dzieci ro-
dzicéw niestyszacych mimowolnie sta-

ja sie ich tacznikami. Nie majg pojecia,
czym jest fachowe ttumaczenie, wykonuja
te oczywista dla nich czynno$¢ intuicyj-
nie, pomagajac na co dzien najblizszym

i innym osobom niestyszacym nawigzacé
kontakt ze spoleczenstwem.

Podobnie jak inne dzieci niestyszacych ro-
dzicow, Elzbieta juz jako kilkulatka w domu

CODA lub KODA, czyli kto

Styszace doroste dzieci niestyszacych rodzicéw oznacza sie
terminem CODA (Children of Deaf Adulds), a gdy s3 jeszcze
nieletnie — KODA (Kids/Kid of Deaf Adults). Istniejg réwniez
pojecia:

® OCODA (Only Child of Deaf Adults) oznaczajace jedynaka
majacego gtuchych rodzicow;

® OHCODA (Only Hearing Child of Deaf Adults) odnoszace
sie do jedynej styszacej osoby w rodzinie — rodzice i rodzen-
stwo gtuche;

® SODA (Siblings of Deaf Adults) czyli styszace rodzenstwo
gtuchego brata lub siostry;

® GODA (Grandchild of Deaf Adults) czyli wnuki gtuchych
dziadkow (Grandchild of Deaf Adults);

® COHHA (Children/Child of Hard-of-Hearing Adults) — dzieci
styszace majace rodzicédw stabostyszacych.

Wiecej informacji dotyczacych CODA: www.codapolska.org
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Elzbieta Dzik dopiero
po latach zrozumiata
fenomen bycia dziec
kiem niestyszacych
rodzicow. Bedac mata
dzieczynka, przymo-
wata jako naturalng
swoja role tacznika
miedzy matka i ojcem
a styszacymi. Jako
nastolatka zaczeta sie
buntowac i w koncu

wybrata swiat dzwie-
kow. Teraz aktywnie
dziata w Stowarzy-
szeniu CODA Polska
Styszace dzieci - Nie-
styszacy rodzice.
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i poza nim petnita wiele rdl, o ktérych jej
réwiesnicy nie mieli pojecia — byta ttuma-
czem, opiekunem, przewodnikiem, nawet
buforem chronigcym przed dyskryminacja.
Te nieadekwatne do wieku wyzwania wigza
si¢ z ogromnym obcigzeniem psychicznym.
Dziecku brakuje tez czasu na rozwoj wias-
nego potencjatu, gdyz przykladowo zajmuje
sie mlodszym rodzenstwem, zatatwia spra-
wy urzedowe w imieniu rodzicéw.

Elzbieta opowiada historie dwunastolet-
niego KODA, ktéry musial pojechaé karet-
ka do szpitala z matka, bo wlasnie poronita.
Lekarz wprowadzit go na porodéwke i po-
prosit o pomoc, poniewaz nie mogl sie z nig
porozumie¢. Chlopak zobaczyl zakrwawio-
ng, zrozpaczong matke. Ta trauma trwa do
dzi$, cho¢ jest juz dorosty.

TRZEBA ZMIERZYC SIE Z ODREBNOSCIA
JEZYKOWA | KULTUROWA. Odmienno$¢ je-
zyka migowego, ktérym postuguje si¢ dziec-
ko niestyszacych rodzicow, sprawia, ze
pierwsze lata zycia spedza ono w $rodowi-
sku odmiennym kulturowo. Jezyk wszak
jest waznym elementem kultury. Gdy idzie
do szkoty, adaptacja w nowym miejscu jest
wiec dla nie znacznie trudniejsza. Oprocz

dostosowania si¢ do wymagan szkolnych,
musi zaadaptowac sie do norm innej kultu-
ry, a nierzadko zmierzy¢ sie z dyskrymina-
cja ze strony rowiesnikow. Glusi rodzice
zwykle starajg sie spetnia¢ swoje obowiazki
jak najlepiej. Moga jednak nie dostrzegaé
potrzeb swojego styszacego dziecka. Elzbie-
ta starata sie bardzo duzo czyta¢, z ksigzek
uczyta sie polskiego, dlatego jej mowa przez
dlugi czas zawierata sporo archaizméw.
Sama réwniez musiata nauczy¢ si¢ savoir-
-vivre'u, obserwujac otoczenie. Moze nie
wszyscy wiedzg, ale osoby gluche zachowu-
ja sie dosy¢ glosno, np. w czasie positkow,
co innym moze wydawac sie nieeleganckie
iniegrzeczne.

CZASEM DZIECKO ZACZYNA WSYDZIC SIE
RODZICOW | CHCE SIE OD NICH ODCIAC.
Bywaja sytuacje, w ktorych kto§ méwi co$
ztego o rodzicach, wy$miewa ich, poniza.

U nas brak tolerancji i otwarto$ci na innoé¢
jest — niestety — powszechny. Kiedy tych
atakow jest za duzo, zdarza sig, ze kiedy nie-
letni KODA staje si¢ dorostym CODA, odci-
na si¢ od $wiata gtuchych.

Elzbieta zostawila swoj podwojny swiat

w wieku 19 lat i zaczeta samodzielne zycie
w innym miescie. — Przeciez bytam dosko-
nale przygotowana i taka samodzielna, kre-
atywna, odwazna — wspomina. — Tylko co
innego brylowac na tle $wiata gluchych

i najblizszej rodziny, a co innego wzig¢ cal-
kowita odpowiedzialnos¢ za swoje zycie.
Konfrontacja byla trudna, obnazyta moje
deficyty i kompleksy, czesto nieuswiado-
mione. Szybko zostalam zong i matka. Sta-
ralam si¢, aby moje dzieci mialy to, czego
mi brakowalo.

Dzi$ Elzbieta wie, Ze jej rodzice przygotowa-
li ja do Zycia tak, jak umieli i mogli, wybie-
rajac dla niej to, co uwazali za najlepsze. Ich
kryteria byly proste i oczywiste.

- To ja skomplikowatam sobie wiele spraw
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nadmierna analizg lub nadinterpretacjg

- przyznaje. — Niestety, nie miat kto tego
zweryfikowa¢. Dla rodzicow to, ze stysze

i méwie, byto gwarancja tego, ze bede miata
dobre, bezpieczne i bogate zycie. Byli dum-
ni z moich nagréd, dobrych ocen, ale nigdy
nie pojawili sie np. na akademii w szkole, bo
wedlug nich bylo to zupelnie niepotrzebne.
Nie potrafitam im powiedzie¢, jak jest mi

z tego powodu przykro. Wiedzieli, ze lubie
muzyke, ale pierwsze radio dostatam dopie-
ro na pietnaste urodziny. Powodem byl brak
pieniedzy, a ja my$lalam, ze mnie nie ko-
chaja i za nic maja moje marzenia.

PO LATACH PRZYCHODZI REFLEKSJA, ZE
MOZLIWOSC DOTKNIECIA DWOCH SWIA-
TOW JEST BEZCENNA. Spotkanie CODA-
kéw wyzwolito w Elzbiecie zupelnie nie-
uswiadomione emocje, wyparte uczucia.
Patrzac i stuchajac innych, poczuta sie jak
wérod przyjaciot, ktdrzy rozumiejg, ktérym
nie trzeba ttumaczy¢, ktérzy nie oceniaja.
Przyjaciot, ktérzy z podobnym bagazem
dos$wiadczen pozwalaja na odreagowanie
zablokowanego napiecia.

- Nawet nie przypuszczatam, ze siedzi we
mnie tak wiele sprzecznych i skrajnych
emocji — przyznaje po latach. - Zaserwowa-

REKLAMA

tfam je sobie sama, poniewaz nie chcialam,
nie umiatam pozna¢ i zrozumie¢ $wiata
moich rodzicéw. Moge tylko zatowa, ze nie
w petni skorzystatam z tak wyjatkowych
mozliwosci i potencjatu, jakie dalo mi zycie,
moi rodzice i ich $wiat. Od dziecka mialam
szanse na bardziej bogate i réznorodne do-
$wiadczenia i emocje. Dostalam wspanialy
fundament, na ktérym mozna bylo zbudo-
wacé i rozwija¢ swojg osobowosé¢. Zdatam
sobie sprawe, ze wybratam ,,$wiat dZwie-
kéw”, nie doceniajac ,, $wiata ciszy”. Jako
dziecko i nastolatka nie rozumiatam, ze one
si¢ nawzajem uzupetniajg i kazdy z nich
moze bardzo wiele zaoferowac.
Stowarzyszenie CODA daje szansg, aby po-
dzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem z inny-
mi. Pozwala zwréci¢ mlodym ludziom
uwage na mozliwosci, jakie daje ich wyjat-
kowe dziecinstwo. KODA-ki nie powinny
przegapi¢ szansy i potencjatu danego przez
los, a ich spojrzenie na bycie dzieckiem glu-
chych rodzicéw powinno zacza¢ sie od
nowa. Zawsze beda mie¢ prawo wybo-

ru, ktdry $wiat jest im blizszy. Najwazniej-
sze, aby byl to wybdr $wiadomy. - KODA
powinni wychowywac si¢ bez komplek-
sOw, z mocnym poczuciem wlasnej warto$ci
- podkresla Elzbieta. [
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